¥ Vad kan paverka resultatet?
o

3 Det finns vissa medicinska tillstdnd och
5 lakemedel som kan paverka resultatet pa
2 ditt fertilitetstest. Du kan f& missvisande
& resultat om du:

§ ® Har upplevt klimakteriesymtom, som nattliga

svettningar och varmesvallningar.
e |ider av polycystiskt ovariesyndrom (PCOS).
e Har forsamrad lever- eller njurfunktion.

o Ar gravid eller nyligen har varit gravid
(&ven om graviditeten inte var fullgangen).

e Anvander hormonbehandling,
t.ex. hormonella preventivmedel,
fertilitetsbehandling eller
ostrogenbehandling.

¢ Anvénder ndgon annan typ av behandling
som kan paverka din cykel.

e Tar antibiotika som innehaller tetracykliner.
Efter avslutad behandling kan du bérja
anvénda Clearblue Advanced
fertilitetsmonitor i bérjan av din nésta cykel.

Vi rekommenderar att du véntar tills du har

haft minst tva naturliga menscykler i rad

(som bada varat mellan 21 och 42 dagar)

om du nyligen har:

* Ammat.

* Anvant hormonella preventivmedel eller
hormonbehandling.
¢ Anvént ndgon annan typ av behandling
som kan paverka din cykel.
e Varit gravid (&ven om graviditeten inte
var fullgéngen).
Lés alltid tillverkarens instruktioner for varje
lakemedel som du tar innan du anvander
Clearblue Advanced fertilitetsmonitor.
Vissa lakemedel &r kontraindikerande for
graviditet. Vi rekommenderar att du kontaktar
din lakare/barnmorska innan du férsoker bli
gravid om du tar nagra lakemedel.
Clearblue Advanced fertilitetsmonitor far
INTE anvdndas som en preventivmetod.

Mer information om testning

o Néar du gor ett fertilitetstest ska du se till att
du anvander en uppséattning med tio test

frdn samma parti. Du hittar partinumret (LOT)

pa testets folie eller pa testférpackningen
(fertilitetstester borjar med FT, t.ex. FT0001).
Efter tio test, om monitorn ber om ytterligare
tio test i samma cykel, kan du anvénda ett
annat partinummer s lange de tio testen

ar identiska.

¢ Anvand inte test som har utgatt eller om
folien &r skadad. Béast-fore-datum star pa
folien och férpackningen.

® Om du vill samla din urin for att testa vid ett
senare tillfalle, till exempel om du behdver
ga pa toaletten innan testintervallet startar,
anvander du en ren, torr behallare och
férvarar den i rumstemperatur tills du &ar
redo att testa. Kom ihag att testa inom
testintervallet.

2

Cicarblue

fertilitetsmonitor
Instruktionshafte
till fertilitetstest

-
De hér testerna bér endast anvandas med en
Clearblue fertilitetsmonitor (Clearblue Advanced
fertilitetsmonitor eller Clearblue fertilitetsmonitor).
L&s instruktionerna som medfdljer monitorn innan
du anvénder de har testerna. Om du anvénder
Clearblue Advanced fertilitetsmonitor boér du
ocksa lasa igenom de har instruktionerna innan
testning.

Om du har tappat bort dina anvandarinstruktioner
kan du bestélla nya genom att ringa Clearblue
kundtjéanst eller hAmta en kopia fran
www.clearblue.com.

& J

Clearblue Advanced fertilitetsmonitor har utvecklats
for att hjélpa dig att bli gravid genom att identifiera
dina mest fertila dagar varje cykel. Du behover tio
fertilitetstest varje cykel, men kan behdéva tjugo om
du har en lang eller oregelbunden cykel.

Innan du anvander Clearblue Advanced
fertilitetsmonitor ska du kontrollera att den passar
dig. Monitorn &r l1amplig for kvinnor vars cykler
normalt varar mellan 21 och 42 dagar. Fér att rdkna
ut hur 18ng cykel du har, rdkna den dag da mensen
bérjar (forsta dagen med fullt mensfléde) som dag
1 och rékna fram till dagen innan din nasta mens
borjar. Detta antal dagar ar din cykellangd.

Hur exakt ar Clearblue Advanced
fertilitetsmonitor?

| laboratorietester har Clearblue Advanced
fertilitetsmonitor visat sig vara 99 % réttvisande
nar det galler att upptacka LH-toppen i cykler
da en LH-topp var bekréftad.

~

» www.clearblue.com
Produktradgivning ar tillganglig helgfri
mandag till fredag mellan 09.00 till 12.00.

\ Det kanske inte alltid & majligt att tala med
en svensk radgivare och dina samtal blir d&
besvarade pa engelska.

020 100 507
Samtalen &r gratis och spelas in for traning och
kvalitetskontroll. Vanligen ha [LOT|-numret

Hur fungerar monitorn?

Clearblue Advanced fertilitetsmonitor fungerar
genom att upptacka forandringar i tva viktiga
fertilitetshormoner i urinen — LH (luteiniserande
hormon) och 6strogen. Den kénner av dessa
féréandringar med hjalp av enkla urinprov och
visar din dagliga fertilitetsstatus.

Lag indikerar att det ar
osannolikt, men inte omdjligt att
du blir gravid om du har samlag
i dag.

Lag

-
.
[ = ]

Att ha samlag pa dagar med maximal och hég
fertilitet maximerar dina chanser att bli gravid.

Hoég indikerar att du har en 6kad
chans att bli gravid om du har
samlag i dag. Detta visas forst
nér monitorn kdnner av en 6kning
i din 6strogeniva. Hog fortsatter
att visas tills monitorn kénner av
din LH-topp (Maximal). H6g visas
aven dagen efter dina tva dagar
med maximal fertilitet.

Maximal indikerar att du &r inne
i din mest fertila period och visas
nér monitorn kdnner av din
LH-topp, 24-36 timmar innan
agglossningen. Monitorn visar
maximal fertilitet tva dagar efter
varandra.

Cykler varierar fran kvinna till kvinna och cykel
till cykel. Detta innebér att antalet dagar med
hdg fertilitet kan variera och dven nar de
intréffar under cykeln. Tidpunkten fér dagar
med maximal fertilitet kan variera, men visas
alltid pa skarmen tva dagar i rad.

Fel vid test

Om ett fel intraffar under testning visas ett
felmeddelande pa skarmen. Se instruktionerna
fér monitorn fér mer information.

Clearblue &r ett registrerat varumarke.

“Tillverkare: SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH,
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy,

Genéve, Schweiz.

© 2014 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH.

Med ensamratt.

Forvara oatkomligt for barn.

For in vitro diagnostisk anvandning.

Den hér apparaten ar avsedd fér hemmabruk.

Ska ej intas.

Inte for invartes bruk.

Forvara torrt vid normal rumstemperatur.

Anvand inte ett test om folieomslaget ar skadat.
Anvind inte ett test som har passerat utgdngsdatum.

C€

0843

“ Tillverkare ® Ateranvand inte
q In vitro diagnostisk
Partinummer medicinsk apparat

tillgangligt.

Bast-fére-datum

- A"

Temperaturintervall
2°C-30°C




Att testa

Se till att du anvander ratt test. Fertilitetstesten har lila folie och sjélva testet ar vitt och lila.

Det ar viktigt att du gor alla fertilitetstester som monitorn efterfrdgar. Om du missar ett test anvéander monitorn informationen den redan har lagrat for att
rakna ut din fertilitetsstatus och du kan missa att identifiera dina dagar med maximal fertilitet. Nar du har stéllt in en ny cykel visar kalendern aktuella

testdagar.

o Kontrollera om monitorn ber om ett test —
testlampan blinkar och testdag visas pa
skarmen. Du kan satta in ett test nar som
helst, sé& lange skarmen inte visar Clearblue
eller ett felmeddelande.

3tim 30min aterstar
av testintervallet

Testdag
Testintervallet ar:
05:00 - 11:00

e Nér du &r redo att testa, valj ratt test.
Fertilitetstestet har lila folie.

e Oppna folien, ta ut testet och anvand det

omedelbart.
Hylsa Uppsugningsdel

Hall inte testet med
uppsugningsdelen
pekande uppat da
detta kan paverka
resultatet.

o Valj testmetod:

Kissa pa
testet
Hall <
uppsugningsdelen
pekande nedat

och kissa pa

testet i

3 sekunder.

\

ELLER

Doppa testet /

Samla ett
urinprov i en ren,
torr behallare
och doppa
uppsugningsdelen

i urinen,

enligt bilden, I
i 15 sekunder.

\.

6 Ta av hylsan.

\ | —)
~=W Hylsa

e Placera hylsan 6ver uppsugningsdelen.
Torka av eventuellt dverflddigt urin.

LS

Hylsa

o Satt omedelbart in testet i monitorn.
Om monitorn ar avstangd, satt pa den
igen och vénta tills Clearblue férsvinner

Testéppning

Q Hall monitorn rakt eller placera
den pa ett jamnt underlag.

@ Sétt in testet med det avskurna hornet nedat
och den fargade sidan pekandes till hdger.
Kontrollera att testets

fargade sida pekar till

/ héger i testéppningen
=

Avskuret
hoérn nedat

®) T
) Tesiopening

® Tryck in testet tills du hér ett klick.

~ ‘ Klicy fast ‘

GOR INTE FOLJANDE

Satt inte in uppsugningsdelen i monitorn.

L_____ne»-e

Satt inte in testet med det avskurna hoérnet uppaét.

Sitt inte in hylsan i monitorn.

@ Monitorn bekréftar om testet har satts
in korrekt och identifierar om det ar ett
fertilitets- eller

— graviditetstest.
N&r den har

Fertilitetstest. Vénta... prOCeSSen ér
slutférd visas
en nedrakning
i skdrmen.

Ta inte bort testet under nedradkningen.
Om du tar bort testet for tidigt visas ett
felmeddelande.

Skarmen stangs av efter 1 minut, men
monitorn fortsatter att analysera testet.
Testlampan blinkar.

@ Vanta 5 minuter pa resultatet.

@ Om du satter pa& monitorn igen visar
skarmen hur lange du maste véanta.
Nér testet ar slutfort hors en larmsignal
och lampan slutar att blinka.

@ Om monitorn &r avstangd, satt pa den
igen och ta bort testet.

@ Lé&s av resultatet. Resultatet kan enbart
lasas av pd monitorn och kan inte réknas

ut med hjélp av nagra linjer som eventuellt

syns pa testet.

(® Slang testet med det vanliga

hushallsavfallet. Ateranvand aldrig ett test.
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